Information zum H2-Atemtest

Um ein aussagekréaftiges Ergebnis zu erhalten, ist eine gute Vorbereitung wichtig. Bitte
beachten Sie folgende Hinweise:

O Mindestens 2 Wochen vor der Untersuchung keine Antibiotikatherapie oder
Darmspiegelung

O Am Tag vor der Untersuchung empfehlen wir eine leichte, ballaststoffarme Kost.
Vermeiden Sie moglichst Milchprodukte, Fruchtséfte und StBstoff.

O Am Vortag ab 18.00 Uhr nichts mehr essen. Bitte auch keine Kaugummis oder
Bonbons. Trinken Sie nur noch Wasser.

O Nikotinkarenz 12 Stunden vor und wéhrend der Untersuchung

O Am Morgen vor der Untersuchung kein Zahneputzen. Kein Kaugummi. Mundspilung
nur mit Wasser.

Der Test dauert ca. 2 Stunden. Zu Beginn wird ein Ausgangswert bestimmt. In seltenen

Fallen kann dieser Wert zu hoch sein. Dann kénnen wir den Test nicht sinnvoll
durchfiihren. Sie missten dann einen neuen Termin vereinbaren.

Bitte beachten Sie:
Leider wurden in der Vergangenheit haufig Termine nicht wahrgenommen und standen
somit anderen Patienten nicht zur Verfigung.

Sie miissen den Termin daher zwingend
7 Tage vor der Untersuchung bestatigen.

Benutzen Sie dafiir gerne unser Kontaktformular:

https://endoskopie-graf-moltke-strasse.de/kontakt/

Sollten wir von Ihnen nichts héren, sehen wir uns gezwungen, den Termin an einen
anderen Patienten zu vergeben.

Gemeinschaftspraxis fur Gastroenterologie Dres. Oliver Schwarze & Glnter Hagemann
Graf-Moltke-StraBe 67, 28211 Bremen Telefon: 0421 34 67 261
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